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Resumo

A pandemia de Covid-19 modificou as relagdes dos individuos com a moradia e expds as
deficiéncias da arquitetura residencial brasileira. No Brasil, o nimero de idosos vem aumentando,
sendo a maior parte deles do sexo feminino. A pesquisa objetiva compreender, através da
motivacdo das mulheres idosas em realizar reformas em suas casas durante a pandemia, suas
percepcoes acerca dos elementos arquitetonicos ¢ do design de interiores que sdo influentes em
seu bem-estar. Foi realizada uma pesquisa bibliografica, seguida por uma coleta de dados
empiricos: entrevistas on-line com dez idosas que tiveram suas casas reformadas durante a
pandemia, na cidade de Juiz de Fora (MG). Para a analise das entrevistas, lancou-se mio da
analise do discurso. Ao final, foi possivel perceber trés principais motivacdes para a realizagdo
das reformas: mudanca na rotina causada pelo distanciamento social, busca por identidade no
ambiente construido e busca por melhorias nas condigdes de execucdo das atividades
instrumentais da vida diaria (AIVDs).
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Abstract

The Covid-19 pandemic has changed individuals' relationships with housing and exposed the
shortcomings of Brazilian residential architecture. In Brazil, the number of elderly people has
been increasing, most of them being female. The research aims to understand, through the
motivation of elderly women to carry out renovations in their homes during the pandemic, their
perceptions about the architectural and interior design elements that are influential in their well-
being. A bibliographic research was carried out, followed by empirical data collection: online
interviews with ten elderly women who had their homes renovated during the pandemic, in the
city of Juiz de Fora (MG). For the analysis of the interviews, discourse analysis was used. In the
end, it was possible to perceive three main motivations for carrying out the reforms: change in
routine caused by social distancing, search for identity in the built environment and search for
improvements in the conditions of execution of Instrumental Activities of Daily Living (IADLs).

Keywords: House, Well-being, Pandemic, Elderly, Renovation.
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Introducao

O contexto da pandemia de Covid-19 e o consequente distanciamento social modificaram as
relagdes dos individuos com a moradia, uma vez que o espago da habitagdo se tornou palco de
diversas atividades que, anteriormente, ndo aconteciam no ambiente residencial. Ainda ndo se
sabe de que forma os impactos trazidos pela pandemia irdo reverberar a longo prazo, portanto,
“pesquisas que visem o entendimento e elaboragdo do momento presente sdo oportunidades de
adicionar camadas de entendimento e reflexao sobre a adaptabilidade das pessoas e de sua relagao
com o espaco construido” (VILLA et al., 2021, p. 70).

Seguindo uma tendéncia mundial, de acordo com a United Nations (2020), o nimero de
brasileiros idosos com 65 anos ou mais deve atingir em 2100, mais de um ter¢o do total de
habitantes do pais (34,6%). De acordo com o IBGE (2012), as mulheres, em 2010, ja eram maioria
e correspondiam a 55,8% da populacdo idosa do Brasil. A cidade de Juiz de Fora, seguindo o
padrdo nacional, também demonstra um quadro de constante crescimento de sua populacao idosa.
Analisando, de forma historica, entre 2000 € 2010, o numero de idosos em Juiz de Fora cresceu
45%, sendo esse percentual maior do que os do estado e do Brasil, que foram de 42% e 41%,
respectivamente (PEDROSO; MORAES, 2020). Esses fatos demograficos demonstram a
importancia dos estudos voltados para esse nicho da sociedade e determina novos pardmetros
analiticos de suporte aos avangos da ciéncia e da tecnologia, visando atender aos novos
comportamentos sociais (BESTETTI, 2006).

A arquitetura e o design sdo produtos culturais do seu tempo e reflexos da sociedade. A cultura,
os costumes ¢ os habitos das pessoas interferemnas edifica¢des, assim como o contrario também
acontece. “Em cada época a arquitetura € produzida e utilizada de um modo diverso,
relacionando-se de uma forma caracteristica com a estrutura urbana em que se instala” (REIS
FILHO, 2000, p. 15). A casa pode ser considerada como o elemento que exprime melhor essa
troca entre os habitos de uma populagdo e o ambiente construido, pois € nela que acontecem as

relagdes mais essenciais da vida privada.

Ao longo da historia, a mulher foi vista pela literatura, pela religido, pela politica e pela ciéncia
como “rainha do lar”; portanto, pode-se considera-la como um importante agente transformador
do espago residencial (SCHETTINO, 2012). No livro “500 anos da casa no Brasil”, Verissimo e
Bittar (1999) demonstram a relagdo entre a evolucdo do papel feminino na sociedade e as
transformacdes sofridas na casa brasileira. Os autores ressaltam que as mudangas do espaco
residencial estdo estritamente ligadas as transformagdes da familia brasileira, e que, de maneira
particular, a mudanca do papel da mulher na sociedade pode ser considerada como alavanca para

transformacoes.

Segundo Schetinno (2012), pela maternidade ter sido vista como a realizacdo suprema
feminina e pelo papel da mulher como dona-de-casa ser visto como essencial para a preservagao
da familia e da sociedade, o espaco residencial passou a ser definido como um lugar
essencialmente feminino (SCHETTINO, 2012).

No contexto da pandemia, os idosos sdo os mais suscetiveis entre aqueles afetados pelos
maiores indices de letalidade quando atingidos pelo novo coronavirus. Portanto, refletir sobre a
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velhice em tempos de pandemia se faz importante, sobretudo a partir de uma perspectiva

feminina.

Segundo os veiculos de comunicagdo, como a revista Veja (BRAUN, 2021) e o jornal Estaddo
(LAS CASAS, 2021), diferente do que foi previsto inicialmente pela Camara Brasileira da
Industria da Construgdo (CBIC), o setor da construgao civil cresceu durante a pandemia. Ainda
segundo esses veiculos, uma pesquisa, realizada pela Consumoteca, mostrou que 55% das pessoas
de maior poder aquisitivo no Brasil fizeram alguma mudanca na casa durante a quarentena, e 39%
de familias da classe C também realizaram algum tipo de modifica¢do em sua moradia (BRAUN,
2021).

A partir dos fatos supracitados, considera-se que os idosos também estao incluidos nesse grupo
de pessoas que realizaram algum tipo de reforma em sua casa durante esse periodo pandémico.
Portanto, a pesquisa buscou responder a seguinte questdo: qual a motivagdo das mulheres idosas

em realizar reformas nas suas casas durante o periodo de pandemia?

Supde-se que o ambiente domiciliar, através da arquitetura e do design de interiores, interfere
no bem-estar das pessoas, principalmente quando maiores de 60 anos, portanto, o principal
objetivo da pesquisa foi compreender a motivagdo das mulheres idosas para realizarem reformas
em suas casas durante o periodo de pandemia ¢ de como o design de interiores influenciou em

seu bem-estar.

Metodologia

Visando atender ao objetivo supracitado, a pesquisa foi estruturada em trésfases principais: (1)
levantamento do referencial tedrico; (2) coleta de dados empiricos; e (3) analise e discussao dos
dados. Na primeira fase do trabalho, foi realizada uma pesquisa bibliografica, para a revisao de
literatura. A segunda fase— coleta de dados empiricos — foi feita, em decorréncia da pandemia e
da necessidade do distanciamento social, através de entrevistas on-line. A terceira fase da pesquisa
consistiu nas transcricdes e na analise do discurso das entrevistas fornecidas por dez idosas. De
acordo com Orlandi (2005) e Bardin (1977), a andlise do discurso relaciona a linguagem a
exterioridade. Portanto, pode-se compreender as razoes das reformas levadas a cabo pela idosas

e seus significados no cotidiano.

Para a delimitacdo do grupo de entrevistadas, foi escolhida uma amostra ndo probabilistica,
intencionalmente selecionada de acordo com os interesses € a conveniéncia da pesquisa.O critério
de inclusdo das participantes foi definido selecionando-se mulheres que residissem na cidade de
Juiz de Fora/MG com idade superior a 60 anos, independentemente de classe social, orientagdo
sexual, raga, cor ou etnia, que tivessem realizado algum tipo de reforma em sua residéncia no
periodo de pandemia (a partir do dia 26 de fevereiro de 2020), que possuissem atividades
instrumentais da vida diaria (AIVDs) independentes e tivessem acesso a internet ou ao telefone.
O recrutamento das entrevistas foi feito através de contatos realizados por meio de indicagdes de
conhecidos. Devido a escolha da andlise do discurso como metodologia de analise, optou-se por
um numero reduzido na construgdo da amostra, dez participantes, uma vez que o objetivo era uma

analise em profundidade, e ndo em quantidade.
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Para que houvesse a participagdo das idosas, foi necessario o atendimento a resolugdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (BRASIL, 2012), a qual estabelece que toda
pesquisa que envolva seres humanos devera submeter-se ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
ou a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), apresentando o protocolo devidamente
instruido por tais 6rgdos e aguardando a decisdo de aprovacao ética, antes de iniciar a pesquisa.
Portantoo processo foi registrado no CEP da UFJF no dia 11 de agosto de 2021 e analisado no dia
27 de agosto de 2021 e, uma vez aprovado, foi emitido parecer favoravel (n® 4.937.524).

As questdes elencadas para as entrevistas foram elaboradas pela equipe de pesquisa a partir do
conhecimento teodrico acerca dos temas investigados. Foi escolhida a técnica da entrevista
estruturada, em que a entrevistadora segue um roteiro previamente estabelecido e as perguntas
sdo predeterminadas (LAKATOS; MARCONI, 2003). Foram elaboradas 13 questdes quese
apresentaram apoiadas em quatro eixos:

e Compreensdo técnica da reforma realizada: o objetivo foi compreender o tipo de reforma

realizada pela entrevistada, entendendo quais espacos foram modificados, se houve
planejamento ou auxilio técnico na tomada de decisdes, bem como o nivel de intervengao da
reforma em questao;

e Relacdo entre o distanciamento social € a motivacdo para realizacdo da reforma: buscou-se

compreender se o contexto de distanciamento social ¢ de maior permanéncia no espago
habitacional foi motivador da reforma, visando ao entendimento acerca de quando a decisao
pela reforma foi tomada, o que levou a entrevistada a realizar a reforma, bem como sua
percepgao sobre o(s) espaco(s) reformado(s);

e Percepcao da entrevistada sobre bem-estar e qualidade de vida: objetivou-se entender a opinido

das entrevistadas sobre a relagao entre o ambiente construido, bem-estar e qualidade de vida.
Para essa compreensao foram abordadas a opinido das participantes sobre o resultado das
reformas, bem como sobre as modifica¢des que foram realizadas nos espagos;

e Prioridade da reforma em relagdo ao distanciamento social: o objetivo foi avaliar a percepgdo

das entrevistadas sobre a relevancia da reforma em um periodo de distanciamento social.

Resultados e discussao

Os resultados do levantamento empirico colaboraram para um melhor entendimento dos
lugares sociais das entrevistadas, o que também auxiliou na compreensdo das condigdes de
produgdo do discurso. De acordo com Orlandi (2005), os sentidos do discurso ndo estdo presentes
apenas nas falas e nos textos, ndo dependem apenas das intengdes dos sujeitos, pois estdo
presentes também na sua relagdo com a exterioridade, nas condigdes em que eles sdo produzidos.
O infografico a seguir (Figura 1) resume os perfis das idosas que, voluntariamente, participaram
da pesquisa.
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Figura 1: Infografico resumo das informagdes obtidas através das entrevistas

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Por uma questdo didatica, seguindo a estrutura das entrevistas, as analises dos dircusos das
mulheres idosas estdo apresentadas, neste artigo, divididas nos quatro eixos ja mencionados. As
analises estdo acompanhadas de algumas falas das entrevistadas, que exemplificam os tdpicos

discutidos, levando-se em considerag@o o referencial tedrico pesquisado.

Eixo I — Compreensado técnica da reforma realizada

Em relagdo aos espagos reformados nas casas das mulheres idosas, quatro realizaram uma
reforma total, em todos os comodos das casas, e seis reformaram apenas alguns comodos

especificos, que variaram entre cozinha, sala, quarto, banheiro e area de lazer.

No que diz respeito ao nivel de reforma, sete das entrevistadas realizaram uma reforma
estrutural, sendo aqui compreendida como uma reforma mais complexa, que envolve a
substitui¢do de pisos e revestimentos, de equipamentos hidraulicos e elétricos e a demoligdo e/ou
construcdo de novas paredes. Porém, houve trés reformas decorativas, que envolveram apenas a
parte de pintura, troca de mobiliario, cortinas e demais itens de decoragdo. Segundo Urias e
Gonzalez (2016), mudancas econdmicas e culturais trazem necessidades que podem levar a
processos de alteracdo das constru¢des. Sem divida, a pandemia de Covid-19 foi responsavel por
proporcionar mudangas nos dmbitos culturais e econdmicos, podendo, entdo, essas modificagdes

serem consideradas como um fator motivacional para tais reformas.

Todas as entrevistadas contaram com o auxilio técnico de profissionais de arquitetura e/ou de
design de interiores para a realizagdo da reforma.

Quadro resumo
Eixo 1 - Compreensio técnica
NUMERO DE
IDOSAS
4 Reformaram todos os comodos da casa
= Reformaram cémodos especificos: cozinha, sala,
0 quarto, banheiro e area de lazer
T Reforma estrutural
3 Reforma decorativa
Contaram com auxilio técnico de profissionais
de arquitetira ou design de interiores

Figura 2: Quadro resumo das informagdes obtidas através das entrevistas no Eixo 1

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Eixo 2 — Relagao entre o distanciamento social e a motivagdo para realizag¢do da reforma

Para quatro das entrevistadas, a reforma ja havia sido planejada antes da pandemia, mas, para
seis delas, a vontade de reformar a casa surgiu durante esse processo de reclusdo. Para algumas,
apesar de a reforma ja ser uma ideia antes do inicio do surto de Covid-19, foi durante o
distanciamento socialque foi tomada a decisdo de comecar a reforma. Apenas duas das
entrevistadas sairam de casa durante a execugdo da reforma.

Através da fala das idosas, foi possivel perceber que a mudanga na rotina trazida pela pandemia
foi um dos principais topicos motivadores. Essas mudancas podem ser pontuadas pela maior
permanéncia em casa, resultado do distanciamento social, como pode ser observado neste trecho

da resposta de uma entrevistada:

E3: Acho que também houve um maior tempo de permanéncia em casa, a gente
teve que mudar alguns planos. Por exemplo, idosos gostam muito de viajar, isso ai
teve que ser cancelado; a gente também tem muita participagdo nos grupos de igreja,
de artesanato, todo tipo de coisa, a gente foi mais obrigada, os idosos no modo geral,
ndo falo no meu caso, mas de um modo geral, foram obrigados a reformular um
pouco a sua vida e houve entdo mais percepcao das necessidades mais urgentes
das nossas moradias.

Essas mudangas na rotina também sdao marcadas pelo desdobramento nas questdes financeiras
¢ econdmicas, ndo s6 no ambito pessoal, como também de forma mais ampla, como é percebido

nos discursos a seguir:

E5: A bem da verdade, ela (a reforma) ndo tem a ver com a
pandemia. De uma forma financeira sim, porque com a
pandemia a gente niio tinha como gastar. Ai eu investi num
imovel e ja que eu investi pra morar, eu investi com tudo que

eu tinha direito.

E9: Assim, na verdade eu sempre quis reformar o apartamento. Eu
morava com a minha mae, minha mae faleceu em 2019 (...)ai eu
viajei um pouco e quando eu voltei eu achava que o apartamento
estava muito grande e falei: eu vou vender! Mas nao conseguia
vender, porque na pandemia ja... eu falei: quer saber? Entdo

eu vou reformar tudo, fazer outro apartamento. E embarquei!

Outro fator que pode ser destacado € o fato de as idosas estarem enquadradas como principal
grupo de risco pela doenga trazida pelo Covid-19, o que trouxe uma mudanca de percepgao da
realidade e uma necessidade de urgéncia, como € possivel analisar no trecho a seguir.

E3: Eu acho, na verdade, que essa pandemia foi assim um choque de realidade para
todo mundo, mas atingiu especialmente os idosos, sempre intitulados como grupo de
risco. Entdo parece que aquilo mexeu um pouco, planos que podiam ser adiados
de repente se tornaram mais urgentes. A gente teve a nogao de que € tudo muito
efémero, que a vida é muito passageira e que nao, a gente nao deve deixar
muitas coisas para depois, tudo que pode ser feito agora a gente deve fazer agora
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(-..)- Acho que esse tempo de permanéncia em casa fez com que a gente sentisse que
nio deve ficar esperando, a gente nao deve ficar esperando, ¢ uma coisa que

precisa ser feita e deve ser feita.

Corroborando esse pensamento, alguns autores afirmam que, durante a pandemia, as
prioridades mudaram porque a nogdo de tempo também mudou. A pandemia trouxe uma
“reconfiguracdo no tempo de contato que temos com o nosso ambiente, com a nossa habitagdo, o
apartamento, a casa onde vivemos” (CABUS, RORIZ; BATISTA, 2020, p. 92).

Trazendo essa discuss@o para o recorte da mulher idosa, a nog¢ao de tempo para esse publico
também pode ter sido alterada devido a sua presenga no principal grupo de risco da pandemia,
juntamente com a forte cobertura da midia sobre tal assunto. O trabalho de Mehra (2020 apud
COSTA et al., 2020) fala que os relatos da midia sobre a incidéncia da doenga nos idosos e os
protocolos de tratamento aplicados a este grupo levaram a um susto significativo entre os idosos

em todo o mundo.

Outra questdo percebida é a marcante relagdo entre a mulher idosa e a familia, afirmando a
forte presenca feminina na estrutura¢do familiar, sendo a promogdo desse bem-estar comum um

dos motivos para a realizagdo da reforma, conforme podemos perceber no trecho abaixo:

E3: Também o idoso se preocupa muito com o conforto familiar, entdo qualquer
coisa que traga um conforto para a familia ¢ muito importante para nés. Eu ndo
pensei em mim sozinha, no meu bem-estar, eu pensei na minha familia, e eu trouxe
com isso uma alegria para todos, todos gostaram, todos participaram, entdo foi essa

a minha intengdo e foi meu objetivo maior.

Em relacdo ao porqué da realizagdo da reforma, apenas uma das dez participantes relatou que
0 objetivo foi solucionar algum problema de cunho técnico; entretanto, mesmo ele sendo o
primeiro objetivo, a reforma englobou outros aspectos visando a uma melhoria do espago como
um todo. As respostas proferidas para essa questio trazem expressdes como “melhorar o espaco”,
“valorizar”, “melhorar o conforto”, “trazer personalidade”, “reaproveitar o espaco” e

“embelezar”.

No que diz respeito a maneira de usar a casa e os seus comodos, para sete das participantes
permaneceu da mesma forma em que eram usados antes do periodo de pandemia, tendo apenas
diminuido, por exemplo, o numero de atividades que antes eram realizadas com amigos. No
entanto, os relatos apontam para um aumento no uso dos espagos que foram reformados ¢ também

para uma mudanca da sensag@o de conforto e bem-estar:

E2: Nesse periodo mudou a frequéncia, né? Dessa area externa. Ela passou a ser
mais frequentada devido apandemia, né? Vocé passa a ficar mais na area externa,
quer dizer, se vocé se junta, mesmo que com a familia, vocé fica na area externa.
Mudou a percepcao desse espago porque comegou a perceber que era mais

vantagem ficar nesse ar livre.

No que se refere a percepgdo do espaco, € possivel notar que houve modificagdes. Pdde-se
observar a ideia de valorizagdo da casa, de perceber o ambiente residencial como valioso e
merecedor de mais conforto e atengdo.
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E10: Eu acredito assim que realmente a gente sentiu uma mudanga muito grande,
uma necessidade de ficar mais em casa mesmo, ndo s pela pandemia, mas para
curtir mais a casa. (...)a gente viu como a casa da gente é boa, nao ¢? Eu até hoje
estou evitando a0 maximo sair, mesmo podendo sair, ja com as 3 doses. A gente vé
que a casa da gente é o melhor lugar do mundo. Entdo assim, realmente essa
pandemia veio para mostrar para gente que a casa, a nossa casa, ¢ um lugar que

precisa ser curtido e valorizado. Mudou a percepgao sim, com certeza. ..

Essa fala vai ao encontro da afirmagdo que fazem Pires, Balbi e Andrade (2022), ao
mencionarem que o aumento da permanéncia no espago residencial proporcionou uma inversao
da relagdo cidade-casa; a residéncia, que, anteriormente, era associada a imagem de refugio e
recinto do descanso, transformou-se no cerne da vida de todas as pessoas e isso resultou em uma

ligacdo mais proxima do morador com seu lar.

Cuadro resumo
Fixo 2 - Relacio entre o distanciamento social e a
motivacio para a reforma
NUMERO DE
IDOSAS
£ Reforma ja planejada antes da pandemia
= Vontade de reformar surgin durante o periodo
o de reclusio
2 Sairam de casa durante a execugdo da reforma
2 Permaneceram em casa enquanto a reforma
acontecia
A reforma teve o objetivo de solucionar algum
problema de cunho técnico
A maneira de usar a casa e seus espagos
Fié permenecen a mesma do periodo anterior &
pandemia

Figura 3: Quadro resumo das informacdes obtidas através das entrevistas no Eixo 2

Fonte: Elaborado pelos autores.

Eixo 3 — Percepgdo das entrevistadas sobre bem-estar e qualidade de vida

Quando questionadas sobre o que foi modificado nos ambientes reformados que mais causou
impactos, e quais impactos foram esses, os discursos das entrevistadas trouxeram similaridades.
Os impactos relatados podem ser categorizados em trés grupos: estéticos, espaciais e
antropométricos. Os impactos estéticos estiveram presentes nos discursos de todas as
participantes, sendo alcangado pelas trocas de cores das paredes, de revestimentos e pisos, de
mobiliario e de elementos da decoragdo e iluminacdo. Esse conjunto de modificagdes foi

responsavel por trazer “beleza” e “modernidade” ao ambiente, segundo as participantes.

Estudos em Design| Revista (online). Rio de Janeiro: v. 30 | n. 3 [2022], p. 84 — 101 | ISSN 1983-196X

92



ESTUDOS EM DESIGN

Os impactos espaciais foram retratados nos discursos através de expressdes como
“aproveitamento do espaco”, “ganho de espaco”, “aumento do espago”, “integracdo” e “aumento
do tamanho”, o que demonstra uma certa ruptura com o padrao tripartido e estanque da tipologia
residencial brasileira ainda produzida atualmente, com sua origem no apartamento burgués
parisiense do século XIX (REQUENA, 2019). Esse discurso de melhoria do espago e melhor
aproveitamento do mesmo também pode ser analisado como uma necessidade da sociedade
contemporanea de exercer diferentes atividades no mesmo local, além de um reflexo trazido pela

pandemia: busca por espacos mais confortaveis devido a maior permanéncia nesses locais.

Por fim, os impactos antropométricos estiveram presentes nas falas envolvendo termos como
“funcionalidade”, “organizacdo”, “utilidade”, “conforto” e “praticidade”. Os impactos aqui
percebidos possuem uma estreita relacdo com o grupo etario pesquisado. As mulheres idosas
salientaram um aumento de facilidade na execucéo de atividade diarias da vida doméstica apos
as modificacdes feitas nas reformas, atividades essas que se tornam mais dispendiosas com o
avancar da idade. Pedroso (2018) salienta a dependéncia maior do idoso em relagdo ao ambiente
construido, sendo resultado da diminui¢ao das suas capacidades fisicas e mentais. Portanto, €
possivel perceber, nos discursos aqui analisados, uma busca por melhorias nos espagos que
possibilitem as mulheres entrevistadas o desempenho das atividades rotineiras que desejam

exercer nos ambientes.

Quando questionadas sobre a crenga de que o ambiente construido pode afetar nosso bem-
estar e qualidade de vida, houve unanimidade nas respostas: todas concordaram positivamente
sobre a existéncia de tal influéncia. Os discursos existentes quando se tratou dessa questdo trazem
pensamentos que associam o bem-estar a identificagdo com o espago, como pode-se perceber nos
trechos abaixo transcritos:

E5: Ai, com certeza. Nossa, se vocé fica numa casa que nao tem nada a ver com

vocé, vocé nem acorda de bom humor.

E9: A sim, com certeza, muito! Porque, tipo assim, primeiro o apartamento era
muito impessoal, ndo era nada, nada escolhido por nos. Entdo agora ndo, agora cada
coisa que colocou no apartamento eu fui, escolhi, ndo concordei com a arquiteta,

achamos um meio termo, entdo assim, realmente, melhora muito mesmo.

Essa associacdo entre bem-estar ¢ qualidade de vida com a existéncia de identidade e
personalidade no ambiente construido confirma o que ¢ dito por autores como Miguel (2002) e
Requena (2019), de que o modo de vida de quem habita a casa a transforma em algo proprio e
pessoal e permite aos seus habitantes a criagdo de uma identidade para reconhecerem o espago
como seu. Dessa forma, podemos entender que as reformas realizadas contribuem paraa busca

pela identidade no ambiente construido.

Também buscou-se entender se houve transformagdes no bem-estar ¢ na qualidade de vida
percebidas pelas mulheres apos a finalizagdo da reforma. Como resultado, todas as respostas
apontaram para uma percepcdo de melhoria no bem-estar e na qualidade de vida, tendo inclusive
destaque a essa melhoria dentro do cenario de distanciamento social trazido pela pandemia, como
pode ser observado na transcri¢do abaixo:
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E7: Total, igual eu te falei. Principalmente nessa ¢poca de isolamento. Porque ai eu
fiquei muito sozinha, e a minha vida era muito ativa, entendeu? Entdo ficou assim,
um lugar que ¢ aconchegante... e um lugar que me deu assim, um “up” na

verdade. Novo, bonito, moderno, é tudo de bom!

Foi possivel perceber que o resultado trazido pelas reformas foi visto de uma maneira muito
positiva e possibilitou para as idosas o cumprimento do distanciamento social de forma menos
penosa. As mudancas alcangadas pelas entrevistadas contribuiram para um progresso da satde
integral das idosas, principalmente psicologica, fator de grande importancia durante esse periodo
de pandemia, conforme pontuado por autores como Hammerschmidt e Santana (2020) e Aydogdu
(2020).

Outro ponto interessante que se pode perceber foi a relacdo entre bem-estar, qualidade de vida
e memoria. Azeredo (2016) aponta sobre a casa ser uma manifestacdo concreta de experiéncias
vividas, que absorve as histérias de vida dos seus habitantes, sendo essas experiéncias
responsaveis por qualifica-la como uma casa. As memorias criadas no ambiente construido podem
impactar, de maneira positiva ou negativa, no bem-estar e na qualidade de vida de seus habitantes.
Modificar o espaco construido para que também se modifiquem as memorias e as experiéncias
vividas no ambiente pode ser considerado um dos motivadores de realizacdo das reformas

residenciais durante a pandemia, conforme destacado no trecho transcrito:

E9: Olha, para mim, na verdade, quando eu comecei a reforma com a arquiteta eu
estava saindo do luto. Entdo cada lugar do apartamento me lembrava uma coisa,
eu sou chorona, ta gente? E de natureza mesmo. Entdo assim, quando comegou a
reforma, agora eu ja ndo tenho a sensagdo de que tipo assim “a minha mae passou
mal aqui”, entendeu? Isso ai tudo acabou. Entdo assim, para mim ficou como se
fosse um apartamento novo, que eu escolhi, que eu queria morar. O pessoal fala
assim: agora vocé ainda aumentou, ficou quatro quartos e vocé€ vai querer mudar
dai... eu falei: ndo, agora eu ndo quero, agora estou me sentindo em casa, na minha
casa agora! Entendeu? E assim... para mim nio esta sendo penoso ficar presa
dentro de casa, sabe? Eu estou gostando. Cada dia eu pego um comodo para

arrumar, para mudar alguma coisa... estou gostando muito.
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Quadro resumo

Eixo 3 - Percepciio sobre bem-estar e qualidade de vida

/@@Q‘; ta¢ Alcancados através da trocas de cores das
paredes, de revestimentos e pisos. de mobilidrio
estetic o8 e de elementos da decoragdo e luminagio

Retratados nos discursos através de expressies
como “aproveitamento do espago™, “ganho de
espaco”, “aumento do espago”, “integracdo” e

“aumento do tamanho™

/#’;ﬂﬁcf tos

espac (s

Retratados nos discursos através de termos
como “funcionalidade™, “organizacdo™.
“utilidade™, “conforto”™ e “praticidade™

Figura 4: Quadro resumo das informacdes obtidas através das entrevistas no Eixo 3

Fonte: Elaborado pelos autores.

Eixo 4 — Prioridade da reforma em rela¢do ao distanciamento social

Todas as entrevistadas alegaram que ficaram satisfeitas com os resultados trazidos pelas
reformas realizadas e, com excecdo das mulheres que ja reformaram a casa toda durante a
pandemia, todas as outras idosas apontam alguns outros espacos que gostariam de reformar no
futuro. Essa vontade futura de otimizar outros ambientes pode demonstrar uma busca pela
valorizacao e melhoria do espaco residencial, resultado da mudanga de percepgao trazida pelo

periodo de maior permanéncia em casa.

Foi possivel observar no discurso essa ligacdo entre a satisfacdo trazida pela reforma e a
mudanga na percepgao do espaco habitacional trazido pelo distanciamento social.

E2: Muito, muito satisfeita ¢ os amigos ainda mais. Eu ja estou reformando. Estou
reformando um banheiro que estava com umas pastilhas de vidro e ja estava feio,
agora estou reformando para outro tipo de material mais moderno... e ai vamos, aos
poucos, vamos reformando de novo a casa. A casa ja tem 22 anos e hoje tem
materiais bem modernos bem diferentes e vocé vai reformando. Hoje nds estamos
mais em casaentio justifica vocé ter a sua casa da sua cara do seu jeito. Oque
vocé gastaria nas viagens, porque antes da pandemia a gente viajava, entdo vocé
gastava o dinheiro nas viagens e hoje vocé reverteu para mao de obra dentro da tua
casa, ai vocé troca moveis, vocé pinta a casa, vocé reforma para manter vivo a

esse movimento.

No que se refere a quebra do distanciamento social trazido pela reforma, todas as entrevistadas

pontuaram que todos os cuidados foram tomados, ndo havendo de fato a quebra deste
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distanciamento. Sendo assim, os beneficios trazidos pela reforma superaram os riscos de ter
havido contato com os profissionais envolvidos nas obras.

E9: (...) se eu nao tivesse feito isso eu iria estar muito infeliz presa aqui dentro,
entendeu? A gente tentou tomar todos os cuidados, os trabalhadores de
mascara, tiravam a mascara s6 quando estavam sozinhos para 1a, entendeu? Essa

coisa toda. Entdo eu acho que valeu a pena sim.

Essa percepcdo presente no discurso apresentado acima, de que a nao realizacao da reforma
poderia deixar a entrevistada infeliz dentro da sua casa, demonstra claramente a influéncia do
ambiente construido no bem-estar do individuo ¢ na sua qualidade de vida.

Quadro resumo
Eixo 4 - Prioridade da reforma em relacio ao
distanciamento social

NUMERO DE
IDOSAS

Ficaram satisfeftas com os resultados trazidos
pela reforma

Acreditam que os beneficios trazidos pela
reformar superaram o risco de contaminacio

70

pelo nove corona-virus

Figura 5: Quadro resumo das informagdes obtidas através das entrevistas no Eixo 4

Fonte: Elaborado pelos autores.

As motivagdes para as reformas das casas durante a pandemia

Foi possivel perceber trés principais motivagdes para a realizagao das reformas por parte das
idosas, quais sejam: mudancga na rotina causada pelo distanciamento social; busca por identidade
no ambiente construido; e busca por melhorias nas condi¢des de execugdo das AIDVs. Essas
motivagdes foram estruturadas no diagrama (Figura 6) a seguir:

_ Amento do tempo de

//f" permanéncia em casa
Mudancas na rotina {:\'
‘\,\
" "
~___ Modificagdes
financeiras
i Modificacao de
MotivacBes para a reforma Busca por identidade —————————— Icag
memorias

Melhoria das condig@es de execugdo
das atividades instrumentais de vida
diarias (AIVDs)
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Figura 6: Diagrama das motivacdes para realizacio das reformas

Fonte: Elaborado pelos autores.

A mudanga na rotina possui dois outros aspectos que podem ser considerados como agentes
motivadores da reforma: o aumento do tempo de permanéncia em casa ¢ a economia de recursos
financeiros, que anteriormente seriam destinados a atividades de lazer, como viagens, que foram
interrompidas na pandemia. O aumento do tempo de permanéncia em casa ¢ um dos principais
motivadores que estd diretamente ligado a pandemia de Covid-19, sendoresponsavel por uma
mudanga na relagdo morador-casa, aproximando o habitante com seu lar. Essa mudanga de relagéo
trouxe reflexos sobre as caracteristicas do ambiente construido residencial, clevando a
sensibilidade para a relacdo do ambiente construido com o bem-estar e a qualidade de vida de
seus usuarios e motivando, mesmo que de forma nao percebida pelas mulheres idosas, as reformas

realizadas.

A segunda motivagdo percebida através da analise dos discursos foi a busca por identidade.
Visando transformar o espago construido da casa em um espaco que tenha caracteristicas que
reflitam seus conceitos de beleza e modernidade, por exemplo, muitas das reformas aqui
estudadas se firmaram. Abusca por identidade dentro do ambiente construido possui uma estreita
ligacdo com a sensagdo de bem-estar ¢ de qualidade de vida trazidos pelas mulheres idosas
entrevistadas. Dentro desse aspecto, pode-se considerar a vontade de modificar o ambiente
existente para que seja possivel criar novas memorias, assim como para ocultar algumas
lembrangas previamente criadas, como um importante aspecto motivacional para a realizacdo de
tais reformas.

Por fim, ha a busca por uma melhoria das condigdes de realizagdo das AIDVs como outro
aspecto motivador para realizagdo das reformas feitas pelas mulheres idosas. Este tltimo aspecto
estabelecido tem uma forte relagdo com o recorte etario e de género aqui estudado: mulheres
idosas. Sendo as mulheres histérica e socialmente as responsaveis pela execucdo das tarefas
domésticas, foi possivel perceber a motivagdo para realizar a reforma visando a melhoria das

condi¢cdes de conforto e a ergonomia para as atividades domésticas exercidas no cotidiano.

Consideracoes finais

Para além das questOes sanitarias, o presente trabalho procurou compreender a situacdo
vivenciada em fun¢@o do Covid-19, para além do imprescindivel das agdes simples de higiene ou
distanciamento, mas buscando uma compreensdo dos fendmenos sociais através da observagio
da relagdo humana com o ambiente em que reside: a casa. A busca por realizacdo de reformas no
periodo de pandemia demonstra, a partir da analise dos discursos aqui estudados, que as
caracteristicas das habitagcdes obtiveram maior relevincia na vida das mulheres idosas durante

esse periodo de maior permanéncia no espago habitacional.

Os resultados obtidos na pesquisa expdem que, de forma consciente, as mulheres idosas
entrevistadas percebem a influéncia do ambiente construido nas suas condi¢des de bem-estar e de
qualidade de vida e, ainda, reafirmam o que ja vem sendo exposto em alguns estudos sobre o
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tema: os elementos do ambiente construido (da arquitetura e do design de interiores) que sao
capazes de promover o bem-estar para esse publico vao além dos temas pertinentes ao conforto
ambiental — luminoso, térmico, acustico, ergondmico e conforto subjetivo — comumente tratados
nas pesquisas que avaliam o bem-estar na habitacdo, abrangendo também questdes referentes a

identidade e a memoria.

As reflexdes trazidas pela pesquisa contribuem para os campos da arquitetura e do design de
interiores, visto que revelam a percep¢io dos usuarios do espaco habitacional, demonstrando a
importancia de desenvolver solu¢des que melhorem a qualidade de vida e o bem-estar dos
distintos usuarios do ambiente construido, atentando-se para a necessidade de o espago estar
preparado para se adaptar as mais diversas modificacdes trazidas pelos contextos sociais, culturais

€ sanitarios.

Por fim, a guida de contribui¢do futura, como desdobramento da pesquisa, propomos a
ampliagdo do numero de entrevistadas, contemplando-se diferentes perfis sociais e em diferentes
regides do pais, ja que os fendmenos do envelhecimento populacional e da feminizagdo da velhice

nao sao exclusivos de Juiz de Fora, mas acontecem em escala nacional.
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